Evento:

Data:
Local:
Publico:

Quadro de
Horarios:

Inscricdes:

Federacac

BOLETIM OFICIAL — FCJ N° 07/2021

Curso - Organizacao das Acoes taticas do Judo de Alto

Rendimento

29 de maio de 2021

On-line via plataforma Zoom

Todos os filiados da FCJ com graduacdo minima de 3° kyu.

Data de realizacdao: Sébado, 29 de maio de 2021

Inicio da Transmissdo: 14h00
Encerramento: 17h00
Carga horéria: 4 horas

Formuldrio; Plataforma Zempo
Prazo: 19/05/2021 a 28/05/2021 — 18h00
Valor: R$ 50,00
Forma de Pagamento: Depdsito bancério: Banco do Brasil,
Agéncia 1386-2, conta 143307-5, CNPJ 83040014/0001-66
ou PIX — chave: 83040014000166
Data Limite para Pagamento: 28/05/2021
Efetivacdo: Envio de comprovante pelo responséavel legal do clube para
contabilidade@judosc.org.br, seguindo o modelo de ficha
de confirmacao de pagamento.

Palestrante: André Silva
Faixa Preta 3° dan
Academia brasileira de treinadores - COB
Técnico do Instituto Reacao
Técnico da Selecao Brasileira na Universidade de Kazan 2013
Técnico da Equipe Sénior do Rio de Janeiro desde 2005
Ex técnico da Universidade Gama Filho e do Clube de Regatas do Flamengo

Conteddo Programatico:
Identificacdo do Estilo de Luta
Escolha das Técnicas
Aprendizado das Movimentacdes
Tipos de Combinacdes
Disputa de Pegadas
Estudo das Regras
Estratégias de Luta
Atuacgao do Técnico

Importante:

0 link de acesso a plataforma Zoom sera fornecido aos inscritos pelos representantes de cada

clube.
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