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APRESENTACAO

Os principios educacionais que inspiraram o Prof. Jigoro Kano quando da idealizacdo do Judé,
faziam parte do seu plano grandioso de desenvolver e promover a Educacdo Fisica por meio dessa
modalidade esportiva.

Seu desejo era formar seres humanos fortes, sadios e Uteis a sociedade.

Seu método explora a riqueza real e simbélica do combate corpo a corpo, fundamentado em uma
educacado harménica unindo as culturas: intelectual, moral e fisica.

Para o Prof. Jigoro Kano o corpo é um instrumento a servi¢o do individuo, com o objetivo de
contribuir na sua formacao integral por meio dos aspectos; biolégicos (desenvolvimento harmonioso do
corpo e a eficiéncia em combate), psiquicos (formacao do espirito e do carater) e sociais (convivio afetivo
e em sociedade).

A transmissao televisiva das competicdes, como os Campeonatos Mundiais, Jogos Olimpicos e
outros eventos, tornou-se um fator preponderante para sua popularizagao. Despertou o interesse pela
modalidade, contribuindo assim para que o Judd se tornasse conhecido no mundo inteiro e, segundo a
Federacao Internacional de Judd (FI1J), aproxima-se de 200 (duzentos), o nimero de paises onde ele é
praticado.

A transmissao dos grandes eventos judoisticos apresenta somente a parte concreta da
modalidade, que é a luta pela conquista de medalhas tendo por consequéncia a projecdo pessoal e
institucional, deixando de mostrar a parte subjetiva, que é o aspecto filosofico, esséncia do Judd, que tem
por objetivo a formacdo do cidadao.

Esse fato estd levando o ensino e a pratica do Jud6 a tendéncias essencialmente competitivas, o
que contraria frontalmente a proposta do criador de Judd, Mestre Jigoro Kano.

Para reverter essa tendéncia, hd mais de 10 anos atras, iniciou-se no Japao o movimento de
conscientizacdo da necessidade de retornar as origens do Judd, com objetivo de resgatar os valores
histéricos e culturais como também, os processos pedagogicos de ensino do Judd inseridos no contexto
da formacao do cidaddo integro através da sua prética. A FIJ, 6rgdo méximo na gestdo do judé mundial,
consciente da sua responsabilidade, tem tomado medidas para o resgate da esséncia do judé. E, a mais
importante, foi a alteracao na regra de competicdo implantada em 2010, onde a técnica caracteristica do
judé foi priorizada, em detrimento daquela que vinha sendo adotada em total desacordo com as raizes

do nosso esporte.



Diante dessa realidade, o Conselho Nacional de Graus, realizou um profundo estudo visando uma
reformulacdo no Regulamento de Exame e Outorga de Faixas e Graus da CBJ com a intengdo de resgatar
e preservar estes valores histéricos e culturais, como também os valores éticos e morais no ensino do
Judé. Junto a isso, houve uma grande preocupacao de que estes valores sejam transmitidos de forma
pedagdgica para que possam ser preservados e passados de geragao a geragao.

Desta forma o Judd podera desfrutar da credibilidade que conquistou junto a sociedade, como um
desporto educativo de suma importancia no desenvolvimento fisico e na formacao do cardter dos jovens,
mantendo ainda o reconhecimento como desporto de competicdo j4 consagrado em Olimpiadas,
Mundiais e outros eventos internacionais. Foi baseado nestes principios e com o objetivo de atingir estes
propasitos que o Conselho Nacional de Graus da CBJ, formulou estes novos critérios de avaliacdo dos
conhecimentos pertinentes a progressao de Faixas e Graus.

O presente Regulamento foi elaborado pelo Conselho Nacional de Graus com base no anterior
Regulamento de Outorga de Graus e Faixas da CBJ e no documento “Dan Ranks and Grades” da
Federacdo Internacional de Judd (F1J), que expde as regras internacionais em vigor desde 2011.

Quanto a ortografia das palavras japonesas, procurou-se seguir a origem dos termaos, com a grafia
redigida préximo a lingua oriental. Para tanto, os termos estrangeiros foram colocados em itélico. Como

Al

exemplo, o termo “gi ” em japonés (como em judogi) se &

n

gui”; 0 “s” (como em Osaekomi) se L€ “ss

(“Ossaekomi”); o “chi” (como em tachi) se L& “tchi”.

(Extraido do Regulamento para Exame e Outorga de Faixa e Graus da Confederacao Brasileira de Judbd,

2018)



1. FUNDAMENTACAO HISTORICA

0 sistema de graduacdo em Judd foi idealizado por Jigoro Kano e os primeiros judocas que
receberam de suas maos o 1° Dan de faixa preta foram Tsunejiro Tomita e Shiro Saigo, em 1883. Yoshiaki
Yamashita foi o primeiro a ser promovido a 10° Dan por Jigoro Kano, em 1935. Os 10 primeiros que
obtiveram o 10° Dan praticaram, em média, 58 anos para alcancgar essa graduacao.

Para a graduacdo superior dos seus alunos, Jigoro Kano sempre teve a preocupagao com a conduta
moral, intelectual e a eficiéncia da técnica em combate, pois seus primeiros graduados tiveram a missao
de difundir o0 Judé pelo mundo.

Jigoro Kano se preocupava com a educacdo por meio da pratica do Judé e propagou ao mundo a
importancia desse aspecto na orientagdo dos praticantes.

Em 1895, criou o Go Kyd e organizou uma sequéncia pedagdgica para o ensino do Judé, que depois
foi revisada em 1908 e 1920 e atualizada com poucas modificagGes em 1982 e 1997.

Em 1930, indicou Seizaburo Yamamoto para iniciar estudos cientificos sobre “posturas em Judé”,
que relacionava a postura com a forca da gravidade.

Em 1932, no Instituto Kodokan, foi formado o comité médico do Judd, que, em 1948, passou a ser
denominado de “Conselho de Estudos Cientificos sobre o Judd”, publicando, periodicamente relatérios,
estudos e pesquisas cientificas. E notéria a dimensao educativa de Jigoro Kano e, como professores que
somos, temos a obrigacdo em dar continuidade a esse trabalho educativo e social.

Como diz o projeto “Renascenga do Judd” do Instituto Kodokan e Federacdo Japonesa de Judb,
“nao se pode reduzir o sucesso alcangado pelo Judd ao fascinio que ele causa. Devemos, sim, voltar aos
ensinamentos contidos nas licdes do mestre Jigoro Kano, objetivando a educacao humana, ou seja, o

aperfeicoamento humano em beneficio da sociedade”.

(Extraido do Regulamento para Exame e Outorga de Faixa e Graus da Confederacdo Brasileira de Judé, 2018)



2. FINALIDADES

2.1. 0 presente Regulamento estabelece normas para realizacdo de exames de promogao, outorga
e controle de faixas e graus da Federagao Catarinense de Judé (FCJ), obedecido o que determina o

regulamento elaborado pelo Conselho Nacional de Graus (CNG) da Confederagao Brasileira de Judd (CBJ).

2.1.1. As regras estabelecidas neste documento sdo as Unicas reconhecidas pela FCJ.

3. COORDENACAO ESTADUAL DE GRADUACAO

3.1. Compete ao Presidente da Federacao Catarinense de Judd compor a Coordenacdo Estadual

de Graduacdo, estabelecendo os graus a que podem efetuar exames, solicitando homologacao da CBJ.

3.2. O papel da Coordenacao Estadual de Graduacao é coordenar, aprimorar e auxiliar o processo

de graduacao no estado de Santa Catarina, em consonéncia com a FCJ.

3.3. Entre os membros da Coordenacao Estadual de Graduacao serdo escolhidos o Presidente e o

Secretdrio, e demais membros.

3.4. Compete a Coordenacao Estadual de Graduacdo elaborar o seu programa para exame e
outorga de Faixas e Graus, respeitando o minimo estabelecido pela CNG, devendo enviar c6pia para CBJ
anualmente até 20 de fevereiro para sua aprovacgao, tendo em vista o0s seguintes aspectos:

a) garantir o respeito de todas as regras apresentadas neste Regulamento;

b) estabelecer, disseminar e impor padrées minimos para a graduagao no estado;

c) harmonizar e disseminar conhecimento para todo o estado;

d) coordenar o processo de exame de graduagdo superior a nivel estadual, para posterior
encaminhamento para homologacdo em ambito nacional (CBJ);

e) recomendar candidatos para graduacdo por indicagdo, bem como candidatos a Yon dan e
superiores, a presidéncia da FCJ para, em caso de deferimento, envio ao CNG;

f) garantir que os professores estejam inseridos no processo de graduacdo de seus alunos e
compreendam sua responsabilidade dentro desse processo, bem como, adesdo aos padrbes
estabelecidos por esse Regulamento;

g) apresentar propostas a FCJ quanto a eventos e cursos que julgar pertinente para um melhor

desenvolvimento do jud6 no estado;



3.5. Nenhuma promocao de Grau (Dan) seré concedida sem o parecer favordvel da Coordenacéao

Estadual de Graduacao.

4. GENERALIDADES

4.1. De acordo com os niveis de aquisicao dos conhecimentos histéricos, filoséficos, os principios
do espirito do Judd, dominio e habilidade na execugdo das técnicas, e ainda, a contribui¢do na divulgacéo

e progresso do Judd, aos praticantes sera autorizado usar as faixas nas cores conforme sequéncia abaixo:

| - BASICO
Faixa Graduagao Idade Minima Caréncia Minima
BRANCA Iniciante
BRANCA / CINZA 11° kyQ 4 anos 3 meses como branca
CINZA 10° ky@ 5 anos 3 meses como branca/cinza
CINZA / AZUL 9° kyaQ 6 anos 6 meses como cinza
AZUL 8° ky( 7 anos 6 meses como cinza/azul
AZUL / AMARELA 7° kyQ 8 anos 6 meses como azul
AMARELA 6° kyQ 9 anos 6 meses como azul/amarela
AMARELA / LARANJA 5° kyQ 10 anos 12 meses como amarela
Il - INTERMEDIARIO
Faixa Graduagao Idade Minima Caréncia Minima
LARANJA 4° kyQ 11 anos 12 meses como amarela/laranja
VERDE 3° kyQ 12 anos 12 meses como laranja
ROXA 2° kyQ 13 anos 12 meses como verde
MARROM 1° kyQ 14 anos 12 meses como roxa
111 - GRADUADO
Faixa Graduagao Idade Minima Caréncia Minima
16 anos 2 anos Como marrom
PRETA 1°dan
> 20 anos Tano*
PRETA 2° dan 20 anos 4 anos como 1° dan
PRETA 3°dan 25 anos 5 anos como 2° dan
PRETA 4° dan 30 anos 5 anos como 3° dan
PRETA 5° dan 36 anos 6 anos como 4° dan

* Caréncia minima de tempo e idade completos, exigida pela CBJ na graduacao anterior.

IV - GRADUAGAO SUPERIOR

Faixa

Graduagao

| Idade Minima

Caréncia Minima




VERMELHA E BRANCA 6° dan 44 anos 6 anos como 5° dan**
VERMELHA E BRANCA 7°dan 52 anos 7 anos como 6° dan**
VERMELHA E BRANCA 8°dan 59 anos 7 anos como 7° dan**
VERMELHA 9°dan 66 anos 8 anos como 8° dan**
VERMELHA 10° dan 74 anos 8 anos como 9° dan**

** Caréncia minima obrigatdria na graduacao anterior.

4.1.1. Nas faixas em duas cores do nivel basico, devera ser colocada em suas extremidades a cor
da faixa seguinte, obedecendo ao limite de 20 cm a 25 cm em cada uma das extremidades.

4.1.2. Para as graduacdes acima, serd necessario atender aos critérios de idade e caréncia em
conjunto.

4.1.3. Nas faixas bésicas e intermediarias, se for necessario, poderd ser colocado, no maximo,
quatro tiras em uma de suas extremidades.

4.1.4. Para os praticantes acima de 16 anos nao sera exigida a sequéncia nem a caréncia nas faixas
bésicas.

4.1.5. Realizar o registro dos praticantes junto & FCJ a partir da faixa branca ou quando realizar
sua primeira graduacao, respeitando os critérios de idade e caréncia minimas contemplados nas tabelas
acima.

4.1.6. Para atletas MEDALHISTAS no dmbito dos Campeonatos Mundiais realizados pela FIJ das
classes Sénior, Veteranos e Kata, bem como &rbitros FIJ A e/ou técnicos que tenham participado

ativamente desses eventos, a caréncia e idade minimas seguem a tabela abaixo:

GRADUACAO SUPERIOR PARA CATEGORIA ESPECIAL
FAIXA GRADUACAD IDADE MINIMA | CARENCIA MiNIMA
PRETA 1° dan 15 anos 1 ano **
PRETA 2° dan 17 anos 2 anos **
PRETA 3°dan 20 anos 3 anos **
PRETA 4° dan 24 anos 4 anos **
PRETA 5° dan 29 anos 5 anos **
VERMELHA E BRANCA 6° dan 30 anos 6 anos **
VERMELHA E BRANCA 7° dan 38 anos 8 anos **
VERMELHA E BRANCA 8° dan 50 anos 10 anos **
VERMELHA 9° dan 60 anos 10 anos **
VERMELHA 10° dan 70 anos 10 anos **

** Caréncia minima obrigatéria na graduacao anterior.

4.1.7. Informacgdes adicionais quanto a classe de Veteranos, atletas e medalhistas OLIMPICOS e
PARAOLIMPICOS consultar Regulamento Nacional de Exame e Outorga de Faixas e Graus da CBJ.



5. RESPONSABILIDADE DE OUTORGA DAS FAIXAS E GRAUS

5.1. A responsabilidade de outorga de faixas e graus estd assim distribuida:

| — DANGAI (Faixa Branca-Marrom) - Serao outorgadas pelas associacdes ou entidades similares,
reconhecida pela Federagdo e sob a responsabilidade do professor inscrito no “Registro Geral de
Graduacdo” da CBJ, respeitando os seguintes critérios:

a) Faixa Preta — 1° Dan (>18 anos): podera promover até a Faixa Verde (3° KyQ).

b) Faixa Preta — 2° Dan: podera promover até a Faixa Marrom (2° KyQ).

5.1.1. Caso o professor ndo tenha a graduag¢do minima exigida para realizar a graduacdo com seus
alunos, o mesmo devera procurar professor com graduacdo superior para que seja homologada a

validade do referido exame de graduagao.

Il - YODANSHA (Faixas Pretas de 1° a 5° Graus) - Serdo outorgados os graus apés exame teérico
e pratico realizado pela Coordenacao Estadual de Graduacgao (CEG), composta por membros inscritos no
“Registro Geral de Graduagao” da CBJ, devendo os mesmos ser portadores de graus superiores aos dos

candidatos, com homologagéo da CBJ.

Il — KGDANSHA - Kédansha é um titulo de alta graduacao, especifico do Judé criado pelo Instituto
Kodokan, e que deve ser outorgado aqueles que se empenharam no aprendizado, na pratica continua,
na demonstragdo da sua eficiéncia técnica e na devida dedicacdo ao ensino, ao estudo e a pesquisa do
Judé. Portanto, é depositario e responsavel pela difusdo dos principios filoséficos e educacionais do Judé,

preconizados por Jigoro Kano.

5.1.2. Faixa Vermelha e Branca 6° Grau - A promocao para 6° Grau sera recomendada pelo CEG ao
CNG, que outorgard o grau mediante a votacdo favordvel de pelo menos quatro dos seus membros
analisando o aspecto ético e moral, cooperagdo, aprofundamento nos conhecimentos pedagdgicos,
técnicos e realizacdes, em beneficio do desenvolvimento do Judd nacional, através da analise de
curriculo, sendo avaliadas as atividades judoisticas relativas ao periodo de caréncia pertinente ao grau
pretendido, homologado pelo Presidente da CBJ.

5.1.3. Faixa Vermelha e Branca 7° Grau - A promocao para 7° grau serd recomendada pela FCJ ao

CNG, que promovera anélise do curriculo, adotando o mesmo critério estabelecido no item 5.1.2, emitindo
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parecer ao Presidente da CBJ, que encaminhard a Confederacdo Pan-Americana de Judd para

homologacao.

5.1.4. Faixas Vermelha e Branca 8° Grau e Vermelha 9° e 10° Graus - As promocdes para 8° 9° e
10° Graus serdo recomendadas pelo CNG ao Presidente da CBJ, considerando os professores que ao
longo da vida judoisticos tenham contribuido expressivamente para o progresso do Jud6 Nacional,
respeitando os aspectos: desportivo, filoséfico, cultural, pedagdgico, cientifico, técnico e pratica de Judb,
através dos seus conhecimentos adquiridos pela dedicagdo constante dos estudos e pesquisas sobre o
Judb e outras &reas de conhecimento afins, ficando sob a responsabilidade da CBJ o encaminhamento a

FIJ para homologacao.

6. CONDICOES PARA EXAME DE FAIXAS E GRAUS

6.1. E condicdo basica e fundamental ao judoca, para ter acesso ao exame de qualquer faixa ou

grau, atender as condi¢6es abaixo:

a) Ter comprovada idoneidade moral; apresentar bom relacionamento interpessoal; respeitar os
principios éticos e morais do judd;

b) Demonstrar os conhecimentos tedricos e praticos sobre o Judd, pertinentes ao contetdo da
graduacao da qual é pretendente.

c) Atender aos critérios recomendados neste Regulamento.

d) Ser membro ativo e praticante em alguma entidade reconhecida pela FCJ.

e) Estar em dia com suas obrigacdes financeiras e estatutarias perante a FCJ e CBJ.

f) Ser brasileiro ou possuir cidadania brasileira e ser residente no Brasil no Gltimo ano.

g) Estar registrado junto a FCJ pelo menos nos altimos dois anos para graduacdes

superiores.

6.2. Somente sera valida a graduacdo em vigéncia devidamente homologada pela Federacao

Estadual (para graduacdes basicas e intermediarias) e/ou CBJ (para graduagdes superiores).
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7. PROGRAMA PARA EXAME DAS FAIXAS E GRAUS

7.1. O Programa para exame das faixas e graus é baseado em conhecimento e compreensao.
Existem diversos modos em que o exame de graduagao pode tomar forma dependendo da condicao fisica
ou restricdes do candidato. A lista de requerimentos ndo é exaustiva ou exclusiva. Espera-se do candidato
que o mesmo obtenha um conhecimento mais profundo a medida em que progride no seu aprendizado
de acordo com as graduacdes, sendo examinado em um ndmero progressivamente maior de elementos
em cada etapa de construcdo do conhecimento para um padréo cada vez mais alto. No exame de faixas
e graus, serao avaliados conhecimentos teoricos e préaticos sobre Jud6, conforme programa abaixo, de

modo cumulativo:

| - FAIXA BRANCA / CINZA - 11° kYU

a. ldade minima - 04 anos.

b. Caréncia - minimo de 03 meses como Faixa Branca.

c. Demonstrar saudacao em pé (Ritsu-rei) e ajoelhado (Za-rei).

d. Demonstrar amortecimento de quedas (Ukemn): para tras (Ushiro-ukemni) e lateral (Yoko-ukemi)
executado na posicao deitado.

e. Demonstrar uma técnica de projecdo (Nage- waza) - integrante do 1° Kyé.

f. Demonstrar uma técnica de imobilizacao (Osae-komi-waza).

g. Vocabulario: - Sensei (professor).

Il — FAIXA CINZA - 10° kYU

a. Idade minima - 05 anos.

b. Caréncia - minimo de 03 meses como Faixa Branca / Cinza.

c. Demonstrar amortecimento de quedas (Ukemni): lateral (Yoko-ukemni) executar a partir da
posicdo agachada, em pé (Maemawari-ukemni) e para frente com rolamento (Zempbkaiten
ukemni)

d. Demonstrar duas técnicas de projecdo (Nage- waza) - integrante do 1° Kyé.

e. Demonstrar duas técnicas de imobilizagcao (Osae-komi-waza).

f.  Vocabulério: I) contar até 10 em japonés (iti, ni, san, shi, go, roku, shiti, hati, kyd, jO); Il) pecas
que compdem local de treinamento ou competicdo (tatami); Ill) uniforme do praticante de judd
(judé-gi.

g. Historico: — Nome do criador do Jud6 (Jigoro Kano).
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111 - FAIXA CINZA / AZUL - 9° KYU

a. Idade minima - 06 anos.

b. Caréncia — minimo de 06 meses como Faixa Cinza.

c. Demonstrar formas de pegar no judé- gi (Kumi- kata)

d. Demonstrar os trés tipos de amortecimento de queda (Ukemi) em movimento.

e. Demonstrar trés técnicas de projecao (Nage- waza) — integrantes do 1° Kyé.

f. Demonstrar trés técnicas de imobilizacao (Osae- komni- waza).

g. Vocabulario: 1) Parar (Mate); Il) comecar (Hajime); Ill) terminou (Soremade); IV) ndo se mova
(Sonomarna) e V) atencdo ou posicao de sentido (Kiotsuke).

h. Histérico: - Nome da primeira escola de Jud6 (Kodokan).

IV — FAIXA AZUL - 8° KYU

a. |dade minima - 87 anos.

b. Caréncia - minima de 06 meses como Faixa Cinza / Azul.

c. Demonstrar formas de desequilibrio (Kuzushi).

d. Demonstrar uma sequéncia de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).

e. Demonstrar quatro técnicas de projecao (Nage-waza) — integrantes do 1° Kyé.

f. Demonstrar trés técnicas de imobilizacao (Osae-komi-waza).

g. Demonstrar duas viradas, quando o Uke em decubito ventral.

h. Vocabulario: [) Nome do uniforme de Judé (Judo-gi), calca (Shitabaki), casaco (Uwagi), faixa
(Obi), chinelo (Zoori).

i.  Amarrar corretamente a faixa.

j- Histérico: ) Data da fundacao do Kodokan, maio de 1882; Il) Arte que deu origem ao Judd, o Ju
jutsu (arte da suavidade).

k. Principio do Judd — quem teme perder ja estd vencido.

V — FAIXA AZUL / AMARELA - 7° KYU

a. ldade minima — 08 anos.

b. Caréncia — minimo de 06 meses como Faixa Azul.

c. Saber a ordem das faixas no Jud®6: I) Kyd (graus inferiores) — Basicos (Branca, Branca/Cinza,
Cinza, Cinza/Azul, Azul, Azul/Amarela, Amarela, Amarela/Laranja, Laranja, Verde, Roxa e
Marrom); I) Yddansha (Faixas Pretas do 1° ao 5° grau); lll) K6dansha (Faixas Vermelha e Branca

do 6° ao 8° graus e Faixas Vermelha do 9° ao 10° grau).
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d.

Demonstrar duas sequéncias de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).

Demonstrar um contragolpe (Kaeshi- waza).

Demonstrar cinco técnicas de projecao (Nage-waza) — integrante do 1° Kyé.

Demonstrar quatro técnicas de imobilizacdo (Osae-komi-waza).

Demonstrar duas viradas, quando o Uke em decibito ventral.

Demonstrar os tipos de postura (Shisei): 1) Postura natural (Shizen-hontai); 1) Postura natural a
direita (Migi-shizentai); Ill) Postura natural a esquerda (Hidari-shizentai); IV) Postura defensiva
(Jigo-hontai); V) Postura defensiva a direita (Migi-jigotai); V1) Postura defensiva a esquerda
(Hidari-jigotai).

Vocabulério: 1) treinamento de entrada das técnicas (Uchikomni); 1) treino livre (Randori); IlI)
competicao (Shiai); IV) academia (Dgjé) e V) local de competicdo (Shiaijé).

Histérico: 1) Nascimento do Prof. Jigoro Kano — 28 de outubro de 1860, provincia de Hiyogo, no
Japao.

Principio do Judd: - conhecer-se e dominar-se, dominar-se € triunfar.

VI - FAIXA AMARELA - 6° KYU

h.

Idade minima - 09 anos.

Caréncia — minimo de 06 meses como Faixa Azul/Amarela.

Demonstrar trés Sequéncias de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).
Demonstrar dois contragolpes (Kaeshi-waza).

Demonstrar seis técnicas de projecao (Nage-waza) — integrantes do 1° Kyé.
Demonstrar cinco técnicas de imobilizacao (Osae-komi-waza).

Demonstrar trés viradas, quando o uke em decubito ventral.

Vocabulério: I) Judoca ativo (Tori); Il) judoca passivo (Uke).

Historico: ) Morte do Prof. Jigoro Kano, 04 de maio de 1938, a bordo de um navio que o

transportava de volta para Japao, da cidade de Cairo, Egito, onde participou da Assembleia Geral do

Comité Olimpico Internacional.

-

Demonstrar dois tipos de deslocamento (Shintai) sobre o Tatami - passadas naturais em todas

as direcoes (Ayumi-ashi) e passadas sucessivas (Tsugi-ashi).

k.
L

Principio do Judé: - O judoca ndo se aperfeigoa para lutar, luta para se aperfeicoar.

Executar defesa (Fusegi) com as pernas em (Katame-waza).
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VII - FAIXA AMARELA/LARANJA - 5° KYU

a.

b.

Idade minima - 70 anos.

Caréncia — minimo de 07 ano como Faixa Amarela.

Demonstrar quatro sequéncias de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).

Demonstrar trés contragolpes (Kaeshi-waza).

Demonstrar todas as técnicas de projecdo (Nage-waza) — integrantes do 1° Kyé.

Demonstrar seis técnicas de imobilizagado (Osae-komi-waza).

Demonstrar quatro viradas, quando o Uke em decubito ventral.

Vocabulério: I) Significado da palavra Judd — sendo que a palavra Ju — significa suavidade, ndo
resisténcia e D6 — significa meio, caminho, doutrina.

Histérico: 1) Realizacdo do 1° Campeonato Brasileiro de Judd — 1954.

Demonstrar formas de movimentos rotatérios do corpo (esquiva) (Tai-sabaki).

Principios que resumem o que é o Judé: I) Seiryoku-zenyd, melhor uso da energia; Il) Jita-kyéei,
prosperidade e beneficio matuo.

Demonstrar defesas (Fusegi) de técnicas em pé (Tachi-waza).

VIl — FAIXA LARANJA - 4° KYU

a)
b)
c)

d)

Idade minima - 77 anos.

Caréncia — minimo de 07 ano como Faixa Amarela/Laranja.

Demonstrar cinco sequéncias de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).

Demonstrar quatro contragolpes (Kaeshi-waza).

Demonstrar todas as técnicas de projecdo (Nage-waza) — integrantes do 2° Ky4.

Demonstrar sete técnicas de imobilizacdo (Osae-komi-waza).

Demonstrar cinco viradas, quando o uke em decubito ventral.

Vocabulério: I) Divisdo das técnicas de Tachi-waza (Te-waza, Koshi-waza, Ashi-waza).
Historico: 1) Inclusao do Judd nos Jogos Olimpicos - 1964 nas olimpiadas de Tdquio em carater
ndo oficial, porém nas Olimpiadas de Munique em 1972, o Judé6 foi incluido oficialmente nos
Jogos Olimpicos.

Demonstrar as fases necessarias para aplicacdo de uma técnica: pegada (Kumi-kata),
desequilibrio (Kuzushi) — nas oito direcdes -, preparagao (7Tsukuri), execucao (Kake) e
finalizacao (Kime).

Principio do Jud6: 1) Somente se aproxima da perfeicdo, quem a procura com constancia,

sabedoria e, sobretudo a humildade.
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IX-

Demonstrar escapadas (Osae waza) em Katame-waza.

FAIXA VERDE - 3° kYU

a.

b.

L.

m.

=

Idade minima - 72 anos.

Caréncia — minimo de 07 ano como Faixa Laranja e 01 ano de registro na Plataforma Zempo;
Demonstrar seis sequéncias de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).

Demonstrar cinco contragolpes (Kaeshi-waza).

Demonstrar todas as técnicas de projecdo (Nage-waza) integrantes do 3° Kyé.

Demonstrar oito técnicas de imobilizagao (Osae-komi-waza).

Demonstrar seis viradas (saidas) (Nogare-kata), em Katame-waza (técnicas de dominio).
Demonstrar grupo de Te waza do Nage no Kata.

Vocabulério: Divisdo do Katame-waza (Osae-komi-waza, Shime-waza, Kansetsu-waza).
Histdrico: 1) Realizacdo do 1° Campeonato Mundial — 1956 no Japdo; Il) Campeonatos Mundiais
realizados no Brasil — 1965, 2007 e 2013, realizados na cidade do Rio de Janeiro.

Formas da pratica do Judé — séo trés formas fundamentais, Randori (treino livre), Kata (forma),
Shiai (competicao).

Principio do Judd — A (nica vitéria que perdura, é a que se conquista sobre a prépria
ignorancia.

Demonstrar uma passagem de guarda de pernas em Katame-waza (técnica de dominio no

solo).

FAIXA ROXA — 2° KYU

a.

b.

o

Idade minima - 73 anos.

Caréncia— minimo de 07 ano como Faixa Verde e 02 anos com registro na Plataforma Zempo.
PARTICIPACAO EM 01 EVENTO COMO ARBITRO, STAFF OU EQUIPE DE APOIO E EM 02
CURSOS/SEMINARIOS NO ANO CORRENTE A0 EXAME, PODENDO SER ONLINE E/OU
PRESENCIAL, AMBOS REALIZADOS PELA FCJ.

Demonstrar sete sequéncias de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).

Demonstrar seis contragolpes (Kaeshi-waza).

Demonstrar todas as técnicas de projecdo (Nage-waza) integrantes do 4° Kyé.

Demonstrar nove técnicas de imobilizacao (Osae-komi-waza)

Demonstrar duas técnicas de estrangulamento (Shime-waza).

Demonstrar duas técnicas de chave na articulagao do cotovelo (Kansetsu-waza).
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j-  Demonstrar quatro viradas, quando o Uke em decubito ventral
k. Demonstrar os grupos de Koshi waza do Nage no Kata.
L. Vocabuldrio: I) Fundamentos das técnicas (Kuzushi, Tsukuri, Kake).

m. Classificacado das técnicas de Jud6:

(1) Técnicas de projecao (Nage waza).
Em pé (Tachi waza)

(@) Técnicas de braco (Te-waza)

(b) Técnicas de quadril (Koshi-waza)

(c) Técnicas de pé ou perna (Ashi-waza)

Mudanca da posicao do corpo em pé para deitado (Sutemi-waza)

(d) Projecao na linha do corpo (Masutemni-waza)

(e) Projecao lateral (Yoko-suterni-waza)

(2) Técnica de controle e dominio no solo (Katame-wazay):
(a)Técnica de imobilizagao (Osae-komi-waza)
(b)Técnica de estrangulamento (Shime-waza)

(c) Técnica de chave de brago (Kansetsu-waza)
(3) Ataque nos pontos vitais (Atemi-waza)
n. Principio do Judé — Nunca te orgulhes de haver vencido um adversario, ao que venceste haoje,
podera vencer-te amanha.

0. Demonstrar duas passagens de guarda de pernas com finalizacdo (Katame-waza).

X1 = FAIXA MARROM - 1° KYU

a. ldade minima - 74 anos.

b. Caréncia — minimo de 07 ano como Faixa Roxa e 3 anos com registro na Plataforma Zempo.

o

PARTICIPACAO EM 02 EVENTO COMO ARBITRO, STAFF OU EQUIPE DE APOIO E EM 03
CURSOS/SEMINARIOS NO ANO CORRENTE AO EXAME, PODENDO SER ONLINE E/OU
PRESENCIAL, AMBOS REALIZADOS PELA FCJ.

d. Demonstrar oito sequéncias de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).

e. Demonstrar sete contragolpes (Kaeshi-waza).
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f.  Demonstrar todas as técnicas de projecdo (Nage-waza) integrantes do 5° Ky4.

g. Demonstrar quatro técnicas de estrangulamento (Shime-waza).

h. Demonstrar quatro técnicas de chave na articulacdo do cotovelo (Kansetsu-waza).

i.  Demonstrar seis viradas, quando o uke em decUbito ventral.

j- Demonstrar o grupo de Ashi-waza do Nage-no-Kata.

k. Vocabulério: I) Divisao das técnicas (Nage-waza, Katame-waza e respectivas subdivisdes).

. Histérico: 1) Conhecer a origem do conceito de Seiryoku-zenyd; Il) Conhecer o conceito da
palavra KODANSHA.

m. Demonstrar nocdes basicas de arbitragem

n. Atuacdo como oficiais de mesa em competicdes.

0. Principio do Judé: I) Conceito de Ju yoku go o seisu.

p. Defesa em guarda de pernas em Katame-waza com finalizacdes.

PEDIDOS DE GRADUAGAO 1°KYU (MARROM) E 2° KYU (ROXA)

Devera ser enviado email @ Coordenacao de Graduacao (graduacao@judosc.org.br)

até o dia 01/12/2023, até as 18 horas. No e-mail, devera conter os certificados

referente a graduacao desejada para que possa ser analisada e homologada.

XII - FAIXA PRETA 1° GRAU (SHO-DAN)

a. ldade minima: - Dezesseis (16) anos.

b. Caréncia: 2 (dois) anos de caréncia, ou 01 (um) ano para candidatos maiores de 20
anos como faixa Marrom e registro na Plataforma Zempo no minimo 4 anos antes.

C. Acumulacdo de 700 pontos (tabela CBJ), de acordo com as tabelas expostas no item 7.2, nos
dois dltimos anos que antecedem o exame.

d. Apresentacao prética de arbitragem.

e. Realizar Prova Teodrica: a historia, filosofia, ética e disciplina do jud6, atualidades, divisao e
classificagao das técnicas, ortografia do vocabulario técnico, descri¢do escrita sobre Nage no Kata,
conhecimentos de arbitragens e temas adicionais apresentados em cursos da coordenacao de
graduacao.

f.  Realizar Prova Prética: A prova prética terd como conteddo programatico, os temas a seguir;
1) Nage-no-Kata (completo, como Tori); 2) Go-kyo; 3) Extra Go-kyo; 4) Renraku-Henka-waza; 5)

Kaeshi-waza e 6) Katame-waza.
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XIII - FAIXA PRETA 2° GRAU (N/-DAM)

Idade minima: 20 (vinte) anos.
Caréncia: 4 (quatro) anos de registro como Faixa Preta 1° Grau na Federacdo e CBJ e
registro na Plataforma Zempo no minimo 5 anos antes.
Acumulacao de 750 pontos, de acordo com as tabelas expostas no item 7.2, nos dois ultimos
anos que antecedem o exame.
Realizar Prova Tedrica - A prova teérica terd como conteldo programatico: a histéria, filosofia,
ética e disciplina do judd, atualidades, divisdo e classificacdo das técnicas, ortografia do
vocabulério técnico, descricdo escrita sobre Katame no Kata, conhecimentos de arbitragens
e temas adicionais apresentados em cursos da coordenagao de graduacao.
Realizar Prova Pratica: A prova pratica terd como conteddo programatico:

1. Katame no Kata (completo, como Tori);
Nage no Kata (uma série, por sorteio, como Tori);
Go kyo (Conforme tabela Shodan);
Extra Go kyo (Conforme tabela Shodan);
Renraku Henka waza (Conforme tabela Shodan);
Kaeshi waza (Conforme tabela Shodan);

Katame waza (Conforme tabela Shodan);

OIS ISNCDECTE - B HCOR ST

Apresentar conhecimentos didaticos e pedagdgicos concernentes ao ensino de Nage no

Kata, Katame no Kata e fundamentos de Judé.

XIV - FAIXA PRETA 3° GRAU (SAN-DAMN)

Idade minima: 25 (vinte e cinco) anos.

Caréncia: 5 (cinco) anos de registrocomo Faixa Preta 2° Grau na Federacao e CBJ e registro
na Plataforma Zempo no minimo 6 anos antes.

Acumulacao de 1.200 pontos, de acordo com as tabelas expostas noitem 7.2, nos trés altimos
anos que antecedem o exame.

Realiza Prova Tedrica - A prova tedrica terd como contetdo programatico: a histéria, filosofia,
ética e disciplina do judd, atualidades, divisdo e classificacdo das técnicas, ortografia do
vocabuldrio técnico, descricdo escrita sobre Ju no Kata, conhecimentos de arbitragens,
apresentar nogdes bdsicas de organizacdo de eventos e temas adicionais apresentados em
cursos da coordenagao de graduacao.

Realizar Prova Pratica: A prova prética terd como conteddo programatico:
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XV -

1. Go-kyo (Conforme tabela Shodan);

2. Extra-Go-kyo (Conforme tabela Shodan);

3. Renraku-Henka waza (Conforme tabela Shodan);

4, Kaeshi-waza (Conforme tabela Shodan);

5. Katame-waza (Conforme tabela Shodan);

6. Ju-no-Kata (completo, como Tori);

7. Katame-no-Kata (uma série, por sorteio, como Tori);

8. Apresentar conhecimentos didaticos e pedagogicos concernentes ao ensino de

Nage no Kata, Katame no Kata, Ju no Kata e fundamentos de Judo.

FAIXA PRETA 4° GRAU (YON-DAN)

Idade minima: 30 (trinta) anos.
Caréncia: 5 (seis) anos de registro como Faixa Preta 3° Grau na Federacdo e CBJ e registro
na Plataforma Zempo no minimo 7 anos antes.
Acumulacdo de 1.500 pontos, de acordo com as tabelas expostas no item 7.2, nos quatro
Gltimos anos que antecedem o exame.
Realizar Prova Tedrica - A prova tedrica terd como contetdo programatico: a historia, filosofia,
ética e disciplina do judd, atualidades, divisdo e classificagdo das técnicas, ortografia do
vocabulario técnico, descricdo escrita sobre Kime-no-Kata, conhecimentos de arbitragens,
apresentar nocdes bdsicas de organizacdo de eventos e temas adicionais apresentados em
cursos da coordenacao de graduacao.
Realizar Prova Pratica: A prova prética terd como contetdo programatico:

1. Kime-no-Kata (completo, como tori);

2. Ju-no-Kata (um grupo por sorteio como tori);

3. Apresentar conhecimentos didaticos e pedagogicos concernentes ao ensino de Nage-no

-Kata, Katame-no-Kata, Ju-no-Kata, Kime-no-Kata e fundamentos de Jud®.

XVI - FAIXA PRETA 5° GRAU (GO-DAN)

a.

b.

Idade minima: 36 (trinta e seis) anos.
Tempo de prética: Contado a partir de Sho-dan, considerando a data a partir de registro na

CBJ, pelo menos 18 (dezoito) anos de experiéncia judoistica.
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Caréncia: 6 (seis) anos de registro como Faixa Preta 4° Grau na Federacdo e CBJ e registro
na Plataforma Zempo no minimo 8 anos antes.

Acumulacdo de 2.000 pontos, de acordo com as tabelas expostas no item 7.2, nos cinco
Gltimos anos que antecedem o exame.

Realizar Prova Tedérica - A prova tedrica terd como contetdo programatico: a historia, filosofia,
ética e disciplina do jud6, atualidades, divisdo e classificacdo das técnicas, ortografia do
vocabuldrio técnico, descricdo escrita sobre Kodokan-Goshin-Jutsu, conhecimentos de
arbitragens, apresentar nocOes basicas de organizagdo de eventos e temas adicionais
apresentados em cursos da coordenagdo de graduacao.

Realizar Prova Prética: A prova prética terd como contetdo programatico:

1) Kodokan-Goshin-jutsu (completo, como tori).

2) Kime-no-Kata (um grupo por sorteio, como tori).

3) Apresentar conhecimentos didaticos e pedagdgicos concernentes ao ensino de Nage-no-
Kata, Katarme-no-Kata, Ju-no-Kata, Kime-no-Kata, Kodokan-Goshin-jutsu e fundamentos
de Judb.

f. Atividades vivenciadas: I) Experiéncia no ensino de Judd; Il) Cursos pedagdgicos: como

participante — (Federagao e/ou CBJ) e como ministrante — (Federacao e/ou CBJ).

XVII - FAIXA VERMELHA E BRANCA 6° GRAU (ROKU-DAN)

Idade minima: 44 (quarenta e quatro) anos.
Tempo de prética: Pelo menos 25 (vinte e cinco) anos de experiéncia judoistica.
Caréncia: No minimo 6 (seis) anos de registro como Faixa Preta 5° Grau na Federacao e
=Rk
Pontuacdo Acumulada no periodo da Caréncia: 6.300 pontos.
Atividade de ensino do Judé:
I)  Experiéncia no ensino de Jud6 na Academia ou outras instituicdes;
I) Cursos / Semindrios / Palestras Pedagdgicas: como ministrante e como participante,
em entidades de qualquer nivel.
Il) Cursos de Katas: como participante, estadual, regional nacional, nacional ou
internacional.
IV) Apresentacdo de Kata, como Tori ou Uke, em eventos estaduais, regionais nacionais,

nacionais ou internacionais, com o seguinte Kata: Ju no Kata.
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XVIII - FAIXA VERMELHA E BRANCA 7° GRAU (SHITI-DAN)

Idade minima: 52 (cinquenta e dois) anos.

Tempo de prética: Pelo menos 32 (trinta e dois) anos de experiéncia judoistica.

Caréncia: No minimo 7 (sete) anos de registro como Faixa Vermelha e branca 6° Grau na

Federacao e CBJ.

Pontuacdo Acumulada no periodo da Caréncia: 7.200 pontos.

Atividade de ensino do Judo:

V)
V)

Experiéncia no ensino de Jud6 na Academia ou outras instituicdes;

Cursos / Seminéarios / Palestras Pedagdgicas: como ministrante e como participante,
em entidades de qualquer nivel.

Cursos de Katas: como participante, estadual, regional nacional, nacional ou
internacional.

Apresentacao de Kata, como Tori ou Uke, em eventos estaduais, regionais nacionais,
nacionais ou internacionais, com o seguinte Kata: Ju-no-Kata e Kime-no-Kata.
Conhecimento teérico sobre Koashiki-no-kata.

PublicagGes relativo ao Judé (livros, revistas, artigos, dissertagées).

XIX - FAIXA VERMELHA E BRANCA 8° GRAU (HATI-DAN)

a.
b.

C.

Idade minima: 59 (cinquenta e nove) anos.

Tempo de pratica: Pelo menos 39 (trinta e nove) anos de experiéncia judoistica.

Caréncia: No minimo 7 (sete) anos de registro como Faixa Vermelha e branca 6° Grau na

Federacao e CBJ.

d.

e.

Pontuacdo Acumulada no periodo da Caréncia: 7.200 pontos.

Atividade de ensino do Judb:

Experiéncia no ensino de Jud6 na Academia ou outras instituicdes;

Cursos / Seminarios / Palestras Pedagdgicas: como ministrante e como participante,
em entidades de qualquer nivel.

Cursos de Katas: como participante, em entidades a nivel estadual, regional nacional,
nacional ou internacional

Apresentacdo de Kata, como Tori ou Uke, em eventos estaduais, regionais nacionais,
nacionais ou internacionais, com o seguinte Kata: Ju-no-Kata, Kime-no-Kata e

Kodokan-Goshin-Jutsu.
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V) Conhecimento teérico sobre /tsutsu-no-kata.

VI) Cargos Administrativos
VIl) Publicacdes relativo ao Judd (livros, revistas, artigos, dissertacoes).

7.1.1. As técnicas solicitadas nos exames serdo definidas a critério da Comissdo Estadual de

Graduacao e seguem listadas abaixo.
7.1.1.1. As técnicas selecionadas para compor a listagem de kaeshis e Renrakus referentes aos

exames de graduacao superiores serdo divulgados com o documento de instru¢do do mesmo.

GOKYO

Day - ikkyo Day - nikyo Day - sankyo Day - yonkyo Day - gokyo
De-ashi-harai Ko-soto-gari Ko-soto-gake Sumi-gaeshi O-soto-guruma
Hiza-guruma Ko-uchi-gari Tsuri-goshi Tani-otoshi Uki-waza
Sasae-tsurikomi-ashi Koshi-guruma Yoko-otoshi Hane-makikomi Yoko-wakare
Uki-goshi Tsurikomi-goshi Ashi-guruma Sukui-nage Yoko-guruma
0-soto-gari Okuri-ashi-harai Hane-goshi Utsuri-goshi Ushiro-goshi
0-goshi Tai-otoshi Harai-tsurikomi-ashi 0-guruma Ura-nage
0-uchi-gari Harai-goshi Tomoe-nage Soto-makikomi Sumi-otoshi
Seoi-nage Uchi-mata Kata-guruma Uki-otoshi Yoko-gake
EXTRA GOKYO
Morote-gari Uchi-mata-gaeshi O-soto-gaeshi Obi-tori-gaeshi
Hane-goshi-gaeshi Uchi-mata-sukashi Kawazu-gake Kibisu-gaeshi
Ippon-seoi-nage Kani-basami 0-uchi-gaeshi Tsubame-gaeshi
Ko-uchi-makikomi Ko-uchi-gaeshi Daki-wakari Harai-makikomi
Kuchiki-taoshi 0-soto-makikomi Yama-arashi 0-soto-otoshi
Harai-goshi-gaeshi Uchi-maki-komi Seoi-otoshi Hiki-komi-gaeshi
Obi-otoshi Tawara-gaeshi

Sode-tsurikomi-goshi

Uchi-mata-makikomi
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TECNICAS KATAME WAZA

Osae-waza

Shime-waza

Kansetsu-waza

Hon kesa gatame

Nami juji jime

Ude garami

Kuzure kesa gatame

Gyaku juji jime

Ude hishigi juji gatame

Makura kesa gatame

Kata juji jime

Ude hishigi ude gatame

Ushiro kesa gatame

Tsukomi jime

Ude hishigi waki gatame

Ura gatame

Katate jime

Ude hishigi hara gatame

Kami shiho gatame

Hadaka jime

Ude hishigi te gatame

Kuzure kami shiho gatame

Okuri eri jime

Ude hishigi hiza gatame

Tate shiho gatame

Kataha jime

Ude hishigi sankaku gatame

Kuzure tate shiro gatame

Sode guruma jime

Ude hishigi ashi gatame

Yoko shiho gatame

Ryote jime

Ashi garami

Kuzure Yoko shiro gatame

Sankaku jime

Kata gatame

Jigoku Jime

Uki gatame

Do jime

7.1.2. Sera exigido o contetdo da graduacao anterior.

7.1.3. No item histérico, a Comissao Estadual de Graduagdo podera incluir fatos locais, regionais e

ou nacional, e ainda contetdo referente a cultura, tradigéo e aspectos filosoficos e educacionais do Jud6.

7.2. As tabelas abaixo foram elaboradas com base nos eventos judoisticos realizados em niveis

regional, estadual, regional-nacional, nacional e internacional, e servirdo como instrumento de avaliagao

quantitativa para promocgdo do 1° ao 8° grau.
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TABELA 1 - Atuacdo como atleta — Resultados em competicGes

Colocacodes
1° lugar | 2°lugar | 3°lugar | Participagao
Eventos

Torneios locais homologados pela Federacado ) ) ) 10

Estadual/ Copas
Regional / Estadual / Seletiva Estadual 50 40 30 10
Campeonato Estadual de Kata 60 50 40 20
Brasileiro Regional 70 60 50 20
Brasileiros/Meeting/Seletiva Nacional 80 70 60 30
Campeonato Brasileiro de Kata 80 70 60 30
Sul-americano 90 80 70 40
Pan-americano 100 90 80 50
Circuito FIJ 110 100 90 60
Ranking de Federacao Estadual 70 60 50 -

O0BS: A pontuacdo com relacgdo a resultados competitivos poderd contar até um maximo de

70% dos pontos requeridos.

TABELA 2 - Atuagao em competicoes

Funcdo o .“U: § .g: 3 = "g R 9
2 | 9 0 ©E RS 'c = ©
£l8£|52|52| 8 |358| ¢
Eventos LS S vT gl = < - 2
< <
Torneios loc~a|s homologados pela 15 ) 20 15 ) 1 20
Federacao Estadual/Copas
Regional / Estadual /Seletiva Estadual 40 50 50 30 10 05 30
Brasileiro Regional 60 70 70 50 60 15 50
Brasileiros/Meeting e Seletiva Nacional 70 80 80 60 70 20 60
Internacionais (Sul/Pan) 90 100 100 70 90 25 70
Circuito FIJ 100 120 120 80 100 30 80
TABELA 3 - Funcdes Administrativas
CARGOS Pontuacao
Membro de Banca Examinadora 60 (por evento)
Presidente de Entidade 70 (por ano)
Dirigente de Federagao Estadual 80 (por ano)
Presidente de Federagdo Estadual 100 (por ano)
Dirigente da CBJ 90 (por ano)
Presidente da CBJ 130 (por ano)
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TABELA 4 - Eventos e Cargos exercidos fora da caréncia da graduacao pleiteada

CARGOS Pontuacao

Medalhista Camp. Estadual (geral ou kata) 05
Medalhista Camp. Bras. Regional (geral ou kata) 07
Medalhista Camp. Brasileiro (geral ou kata) 10
Ministrante de Curso Estadual 05
Ministrante de Curso Nacional 07
Ministrante de Curso Internacional 10

Dirigente de Federagao Estadual 10 (por ano)

Dirigente da CBJ 15 (por ano)

TABELA 5 - Participacdo em Eventos relacionados ao Judé

Eventos Regional | Estadual | Nacional | Internacional
Seminarios / Palestras/Cursos (< 4 h) 20 30 50 70
Seminarios / Palestras/Cursos (= 4 h) - 70 80 100

Credenciamento Técnico - 30 - -

Aucxiliar de Evento* - 20 30 40
Ministrante: Seminario/Curso (<4 h) 50 80 100 120
Ministrante: Seminéario/Curso (= 4 h) - 90 120 140
Cursos fora do periodo de caréncia - - 20 30
Demonstracdo de Katas em eventos oficiais 50 80 100 120
Membro das Comissdes Estaduais de Grau - 80 100 120

* Considera-se aquele que auxilia em curso/evento de modo complementar ao ministrante/organizador.
Exemplo: exerceu funcdo de Uke oficial do ministrante; realizou trabalho de secretariado em evento
oficial, como exame de graduacdo superior. Nao inclui auxilio em competicées.

TABELA 6 — Nivel de Escolaridade

Escolaridade Pontuacao
Ensino Fundamental Completo 40
Ensino Médio Completo 50
Ensino Superior Incompleto 75
Ensino Superior Completo 100
Especializacao 150
Mestrado 200
Doutorado 300

OBS: Considerar apenas a mais avangada.
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TABELA 07 - Publicacdes Cientificas relacionadas ao Judo
Tipo de Publicacao Pontuacao
Tese / Dissertacdo / Monografia 50
Artigo Publicado em Revista Cientifica 70
Revista/Apostila Oficial de Entidade (Federagao Estadual ou CBJ) 80
Publicacao de Livro 80
TABELA 8 — Graduacao em Arbitragem/Juiz de Kata
Categoria Pontuacao
Regional 20
Estadual 30
Nacional C 40
Nacional B 50
Nacional A 60
Aspirante FIJ 70
FIJC 80
FIJB 90
FIJA 100
01 kata 02 katas 03 katas 04 katas 05 katas
Estadual 05 10 20 30 40
Nacional 20 30 40 50 60
Continental 40 50 60 70 80
Internacional 60 70 80 90 100

OBS.: Considerar apenas a mais avang¢ada.

7.3. 0 periodo da caréncia estabelecido para todas as graduagdes constantes noitem 7.1 ndo sera

reduzido, mesmo no caso do candidato ao exame totalizar a pontuacao exigida.

7.4. Como a promocao para 9° e 10° graus sao excepcionais, 0 Conselho Nacional de Graus, bem
como a Presidéncia da CBJ, reservam-se ao direito de propor a validagcdo desses graus em particular,
obedecendo os critérios solicitados pela FlJ, desde que respeitados os seguintes requisitos:

1) Ter envolvimento continuo dentro do Judd como em competi¢do, ensinog, treinamento,
arbitragem, administracao, entre outros.

1) Ter praticado Jud6 ativamente;

1) Ter uma personalidade exemplar, ilibada, reconhecida por seu carisma, radidncia, ética,
humildade, etc.;

IV) Ter sido promovido gradualmente de 1° ao 8° Dan, sem ter desrespeitado os tempos de
caréncia exigidos;
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V) Possuir o conhecimento exigido para todas as graduacgdes superiores elencado no ltem

7.5. Para graduacdes superiores a partir da faixa vermelha e branca, é de competéncia da
Comissao Estadual de Graduacao, observados os requisitos exigidos pelo Conselho Nacional de Graus, a

analise e o encaminhamento do processo para exame e promogao as graduagdes superiores.

7.5.1. A candidatura ou proposta para promocao a Graduagao Superior sera efetuada através de:
- Solicitacdo do candidato, por escrito e enderecada a Comissao Estadual de Graduacao.

- Indicagdo e/ou recomendacao do Presidente da Federacao Catarinense de Judbé.

- Indicacdo e/ou recomendagao da Comissao Estadual de Graduagao.

- Indicacdo e/ou recomendagao do CNG e/ou Presidéncia da CBJ.

7.5.2. O processo somente serd encaminhado ao Conselho Nacional de Graus ap6s o parecer

favoravel da Comissao Estadual de Graduacao e aval do Presidente da FCJ.

7.5.3. E de exclusiva competéncia do Conselho Nacional de Graus a aprovacdo e promocao do

candidato, cabendo ao Presidente da Confederacao Brasileira de Judé a sua homologacao.

8. INSCRICOES PARA EXAME E OUTORGA DE FAIXAS E GRAUS

8.1. Para inscrever-se no exame para promocao, o candidato deveré:

a) Inscrever-se na plataforma Zempo, de acordo com comunicado expedido pela FCJ;

b) Pagar as taxas definidas em tabela anual instituida pela FCJ e CBJ.

C) Entregar curriculo, devidamente comprovado, no prazo solicitado para andlise da
Coordenacado Estadual de Graduacdo, de modo a obter deferimento ou ndo do pedido, conforme

documento de instrucdo publicado no site da FCJ.

8.1.1. Todos os pedidos de promocdes serdo analisados pela Coordenacao Estadual de Graduagao

e enviados para o Presidente da FCJ, para sua homologagao ou nao.

8.2. O cadastro no “Registro Geral da CBJ” deverd ser feito mediante ao pagamento da taxa

correspondente, e por meio de oficio encaminhado, pela FCJ, a entidade.
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8.3. Para prestar exame em outra Federacdo, o candidato deverd estar devidamente autorizado

pela FCJ e CBJ.

8.4. A FCJ possui material didatico de auxilio aos candidatos, o qual pode ser usado como base no

estudo para o exame de graduacao.

9. 0 EXAME DE GRADUACAO SUPERIOR

9.1. 0 exame de graduacgao superior, para candidatos a 1°, 2°, 3°, 4° e 5° Dan, serd realizado ao
final de cada ano, conforme calendério estabelecido pela FCJ, respeitando o intervalo de, no minimo, 10

meses entre um exame e outro.

9.2. Somente poderao realizar o exame os candidatos que cumprirem com os itens 8.1 e 8.2 deste

documento.

9.3. 0 exame serd divido conforme os pré-requisitos expostos neste documento no item 7.1.
9.4. 0 candidato serd aprovado quando obtiver nota suficiente (acima ou igual a 7,0) em todas as

etapas do exame, individualmente.

9.5. 0 candidato que ndo atingir nota suficiente em alguma etapa do exame estarad

automaticamente reprovado, podendo prestar novo exame no ano seguinte.

9.5.1. Em caso de reprovacao, o candidato que desejar prestar novamente a prova no ano seguinte
a fard de maneira integral, independente da etapa em que tiver sido reprovado, bem como todo o

processo de inscricdo, conforme item 8.1.
9.6. A Banca Examinadora deverd ser convocada pela Coordenacdo Estadual de Graduagao, sendo
composta por, no minimo, trés membros inscritos no “Registro Geral de Graduacdo” da CBJ, devendo os

mesmos ser portadores de graus superiores aos dos candidatos examinados, com homologagao da CBJ.

9.6.1. A composicdo da Banca Examinadora deverd ser encaminhada a CBJ com 30 dias de

antecedéncia & data do exame, para homologacao prévia.
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9.6.2. Caso haja necessidade em razdo do grande numero de candidatos ao exame, a Comissao
Estadual de Graduagdo poderd compor bancas examinadoras seguindo o estabelecido no paragrafo

anterior.

9.6.3. E facultado & CBJ, a seu critério, indicar um ou mais representantes para acompanhar 0s

exames, compor bancas examinadoras e/ou Comissao Estadual de Graduacao.

9.6.4. Quando, no decorrer dos exames, ocorrerem situagdes imprevistas, os membros da Banca

Examinadora analisardo e decidirdo, ponderadamente, a solucao a adotar.

9.7. Nao seré realizado exame de graduacdo suplementar em caso de nao comparecimento do

candidato ao exame anual oficialmente agendado pela FCJ.

9.8. Em caso de candidatos que apresentem alguma limitacao fisica ou sensorial para a realizagao
das apresentacdes do exame de graduacao tradicional, o mesmo deverd enviar a Coordenacao Estadual
de Graduacao laudo médico comprovando, além da sua incapacidade, ndo contraindicacdo a pratica do
judé. Caso haja pertinéncia, a Coordenagao determinara a substituicao da atividade ndo possivel por outra
adequada com o0 mesmo grau de exigéncia, mantendo o preconizado tanto por este Regulamento como

pelo CNG.

9.8.1. Em caso de deficientes visuais, o programa de exame poderd ser igual aos demais, desde
que o candidato inicie a técnica com o kumi-kata realizado. No caso de técnicas a distancia, essas

deverao ser adaptadas.

9.9. A FCJ encaminhard o resultado acompanhado de cépias das provas tedricas e praticas do
exame a CBJ, no prazo méximo de 30 dias apds sua realizacdo, para apreciacdo do CNG e homologagéao

do Presidente da CBJ.

9.10. Somente serao reconhecidas as promogdes cujo exame foi autorizado pela CBJ.
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10. PROMOCOES POR INDICACAO

10.1. As promocgdes por indicacdo obedecerdo aos seguintes critérios e requisitos:
a) Serao consideradas somente graduacdes acima de Faixa Preta — 4° Dan.
b) O pedido devera ser encaminhado a Comissdo Estadual de Graduacdo, em cujo teor devera

constar, também, a justificativa para a pretendida promocao.

10.2. Preenchidos os requisitos, a Coordenacao Estadual de Graduacao fard a devida andlise e, se
favoravel a promocdo, encaminhard ao Presidente da Federagao para deferimento ou arquivamento do

processo.

10.3. Se deferido pelo Presidente da Federacdo, o processo serd encaminhado a CBJ, a quem

caberd a avaliagao final e, se positiva, homologacado da promocao.

10.4. Os professores, atletas e dirigentes que tenham contribuido de forma expressiva para o
desenvolvimento do Jud6 em territério nacional e internacional por meio de acfes pedagdgicas, técnicas,
competitivas e administrativas poderao ter sua graduacao referendada em carater excepcional pela CBJ

e/ou Conselho Nacional de Graus.

10.4.1. As promoc6es por merecimento, proposta pelas Federacao e referendada pela respectiva
Comissdo de Graduacdo, sdo privativas do CONSELHO NACIONAL DE GRAUS, mediante anélise do
curriculo atualizado, devendo constar as atividades, acdes e servicos prestados na graduacao atual e

dentro do periodo de caréncia, devidamente homologadas pelo Presidente da CBJ.

71. PROMOCAO OBTIDA FORA DO BRASIL

11.1. As graduacdes provenientes de entidades estrangeiras (pais e instituicdo reconhecidos pela
FIJ) serdo registradas:
a) Apés confirmacdo/autorizacdo pela entidade oficial do Pais onde foi emitida a
respectiva promogao.
b) Quando o promovido tiver pelo menos seis meses de registro no Pais que o
promoveu.
C) Quando a promocao for recomendada pelo CNG, com homologacado do Presidente

da CBJ.
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12. PENALIDADES

12.1. Os professores e judocas que ndo participarem dos Cursos Pedagdgicos de Katas e
outros, necessdrios para evolucdo e enriguecimento dos seus conhecimentos relativos a
Historia, Filosofia, Cultura, Pedagogia de ensino dos fundamentos e das técnicas de Judé e
dos Katas, poderdo ter o seu tempo de caréncia estendido para cada ano que deixarem de

participar de tais eventos.

12.2. 0 judoca podera ter seu registro cancelado, quando:

a) Deixar de cumprir o regulamento, norma e determinacao da FCJ e/ou CBJ;

b) For condenado pela justica comum em agdo penal, ou qualquer outro crime
transitado em julgado;

C) Exibir publica e notoriamente graduagd@o superior ao seu registro sem explicitar
origem da graduacao;

d) Incorrer em outras situagfes passiveis de punicao, segundo critérios da Comissao
Estadual de Graduacao e/ou Conselho Nacional de Graus.

e) Caso haja ato indisciplinar grave, no ano a ser realizado o exame de graduagao, o

mesmo terd seu registro cancelado.

12.2.1. O judoca poder4 ter o seu registro suspenso a critério do Conselho Nacional de Graus nos

casos de sofrer puni¢do aplicada pela Justica Desportiva ou em casos de doping.

12.2.2. Quaisquer fatos ocorridos que ndo esteja citado acima, deverd a comissdo de ética da

Federacao Catarinense de Judé julgar.

13. FEDERACAO INTERNACIONAL DE JUDG

13.1. A FlJ somente reconhece oficialmente a graduacdo que tenha sido outorgada, inicialmente,

pela CBJ.

13.2. Qualquer graduagao de membro estrangeiro que nao cumprir com o item 8.2 ndo sera

homologada pela FlJ.
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14. DISPOSICOES FINAIS

14.1. Os casos omissos ou extraordindrios ao presente Regulamento serdo decididos pela

Coordenacao Estadual de Graduagao, obedecido ao parecer favoravel do Presidente da FCJ.

14.2. Demais informacgdes estdo contidas no Regulamento Nacional para Exame e Outorga de

Faixas e Graus da CBJ.

14.3. Este Regulamento entrard em vigor na data da sua publicacao, revogadas as disposi¢cdes em

contrério.

14.4. Este regulamento estard em constante atualizacao, sendo revisto anualmente.

Floriandpolis, 14 de marco de 2023.

Prof. Ladi Julian 8° Dan Moisés Gonzaga Penso - 6° Dan
Presidente da CEG Presidente da FCJ
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