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Este documento tem por base o Regulamento de Outorga de Graus e Faixas da FCJ e tem por
objetivo instruir de maneira prética os candidatos as graduacdes superiores sobre as diferentes

etapas desse processo.

1. Dalnscrigcao

1.1 Os candidatos pleiteantes as graduacdes superiores deverdo inscrever-se na plataforma
Zempo, de acordo com comunicado expedido pela FCJ.

1.2 Apds verificacdo dos itens de caréncia e pontuagdo dos candidatos pela Coordenacdo de
Graduacao uma listagem dos candidatos DEFERIDOS/INDEFERIDOS sera divulgada.

1.3 Ao se inscrever, o candidato, bem como o seu uke, consentem automaticamente com o uso de

suas imagens pela FCJ em toda e qualquer acao futura interna e/ou externa da entidade.

2. Do Envio dos Curriculos

2.1 Conforme comunicado expedido pela FCJ, o professor/técnico ou responsével pelo clube do
candidato, ficara responsavel por corrigir e enviar, para o e-mail da Coordenagdo de Graduacgao
(graduacao@judosc.org.br), a documentacdo do candidato.

2.2 A documentacdo do candidato sera: o curriculo (modelo segue ao final deste documento), pagina
completa do sistema Zempo, carta de anuéncia e declaracdo de veracidade. Os documentos devem
ser enviados em arquivo Unico, no formato PDF.

2.3 Caso o curriculo do candidato ndo seja enviado, 0 mesmo, sera dado como desistente do exame.
2.4 0 candidato tem até 60 dias para o envio do curriculo apds o prazo final de inscrigao.

2.5 Caso a pontuacao seja menor que 70% da pontuacdo total, na data do envio, o
candidato nao estara apto para realizar as avaliac¢des.

2.6 0 candidato terd até a data de realizacao do Meeting Interestadual, incluindo o
mesmo, para concluir o somatério de sua pontuacdo. Essa data, também, sera

considerada como prazo maximo de envio dos curriculos dos candidatos.

3. Da Taxa:

3.1 A taxa de exame deve ser paga até o dia previamente determinado, no valor conforme tabela de

custas da FCJ. O comprovante deve ser enviado para o e-mail contabilidade@judosc.org.br.

Dados bancérios FCJ:
Banco do Brasil Agéncia 1386-2  Conta 143307-5 3
CNPJ: 83.040.014/0001-66

CHAVE PIX: 83.040.014/0001-66
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3.2 Somente candidatos DEFERIDOS através da verificacdo da Coordenagao de Graduagdo deverdo
realizar esse pagamento.

4. Da Proposta de Cursos para 2024

4.1 Abaixo segue a proposta da Coordenacdo de Graduacao para a oferta referente ao ano de 2024:

MODULOS

Maédulo | - Nague waza e Renraku e Kaeshi — Litoral / Oeste

Médulo Il - Katame Waza e Katame no Kata — Litoral / Oeste

Maédulo Il - Nage no Kata — Litoral / Oeste

Médulo IV - Ju no Kata / Kime no Kata / Kodokan Goshi Jitsu informaremos
conforme demanda de inscricdo

CURSOS

Curso | - Hist6ria, Filosofia, Etica e assuntos relacionados (online)

Curso Il = As 100 técnicas da Kodokan

Curso lll - Metodologias de Ensino Aplicadas ao Nage no kata

Curso IV - Metodologias de Ensino Aplicadas ao Katame no Kata

Curso V - Avaliadores de Kata de Competicao

4.2 Modulos serdo destinados aos candidatos a graduacao conforme especificidades dos boletins e

cursos serao abertos a toda comunidade judoistica;

5. Do Conteddo Programatico

5.1 O exame consistird em avaliacdes seriadas abrangendo conhecimento pratico e tedrico, ambos
adquiridos através dos cursos oferecidos por esta Federacao e pelo material didatico disponivel.

5.2 A prova tedrica serd composta por exame escrito, com questfes objetivas de multipla escolha e/ou
dissertativas, compreendendo assuntos listados no item 7.1 do Regulamento de Outorga de Graus
e Faixas da FCJ, bem como, conteddos dos cursos da FCJ e temas judoisticos.

5.3 Por sua vez, a prova prética serd constituida sequencialmente por apresentacdo de Nage waza,
Renraku henka waza, Kaeshi waza, Katame waza e Kata.

5.4 As técnicas listadas no Go Kyo, Extra Go Kyo, Katame Waza e Kata sdo determinadas pela
4



Kodokan/FIJ e podem ser encontradas em diferentes mecanismos de busca de informacao, bem
como, no Regulamento de Outorga de Graus e Faixas da FCJ.
5.5 As técnicas listadas em Kaeshi Waza e Renraku henka Waza serdo definidas pela Coordenacao de

Graduacao e seguem no final deste documento.

6. Da Realizacao e Funcionamento do Exame

6.1 O exame de graduacdo superior sera realizado em trés etapas: Prova Tedrica, Prova Pratica e

Kata, conforme divulgacao de calendério.

6.1.1. Primeira Etapa (Prova Teérica): Serd realizada conforme divulgacdo de calendério,
onde serd aplicada prova tedrica, abrangendo os conteldos, de acordo a graduacao especifica do
candidato.

6.1.2. Segunda Etapa (Prova Pratica): Seré realizada conforme divulgacdo de calendério
abrangendo: 1) Tachi Waza: Go Kyo, Extra Go Kyo, Henraku Henka Waza, Kaeshi Waza; Il) Katame

Waza: Osae Waza, Kansetsu Waza e Shime Waza.
0BS.1: para o exame de Shodan serao escolhidas 5 técnicas que deverao ser realizadas
de direita e 5 que deverao ser realizadas de esquerda.
0BS.2: para o exame de Nidan todas as 10 técnicas de gokyo/extra gokyo deverao ser

realizadas de direita e esquerda.

6.1.3. Terceira Etapa (Kata): Sera realizado a apresentacdo do kata, sendo essa, a Ultima

etapa do exame de graduacdo, conforme divulgacao de calendario.

7. Da Avaliacao das Provas

7.1 A primeira etapa tera caréter eliminatorio, caso o candidato atinja notas abaixo de 60% do total.

7.2 Caso o candidato atinja notas entre 60% a 69 %, na primeira etapa e na segunda podera realizar
uma segunda prova. Sendo que esta prova sera realizada antes do inicio da etapa seguinte, sendo
comunicado do procedimento para realizacao.

7.3 Caso o candidato ndo atinja a pontuagdo minima necessaria, na terceira etapa, podera realizar uma
segunda prova.

7.4 No caso da segunda etapa, a prova serd realizada antes do inicio da terceira etapa. No caso da

terceira etapa, a nova avaliacdo sera marcada conforme calendario da FCJ no ano corrente.



7.5 O candidato devera atingir notas iguais ou superiores a 70 % do total e/ou atingir a pontuacao
minima para estar apto a participar das etapas seguintes, onde na Ultima avaliacdo dos Kata, deverd
alcancar a pontuacdo minima para aprovagao no exame de graduagao, no caso, 357 pontos.

7.6 Na terceira etapa, o uke ndo serd avaliado. Entretanto, se o0 mesmo nao realizar o principio de
ataque e/ou defesa corretamente correspondente a técnica, a nota do tori tera desconto.

7.7 Caso o candidato atinja a pontuagdo minima indicada no Regulamento Especifico do Estadual de
Kata (Nage no Kata), o mesmo fica dispensado de realizar este kata em seu exame, desde que seja no
ano de pleito da sua graduacao.

7.8 Caso o candidato seja medalhista nacional ou internacional de kata, 0 mesmo fica dispensado da
apresentacdo do kata o qual foi medalhista em seu exame, desde que seja no ano de pleito da sua
graduacao.

7.9 Para os candidatos a GODAN, caso estes sejam membros de bancas avaliadoras de kata ficam
dispensados da apresentacdo dos mesmos, desde que no ano de pleito da sua graduacgao.

7.10 Caso o candidato ndo participe de alguma etapa do exame, devera apresentar justificativa até 48
horas ap0s cada etapa, caso apresente justificativa plausivel (atestado médico, laudo médico, morte na
familia, acidente em transito) a coordenacao avaliard e deferird a favor ou ndo. Caso a justificativa seja
aceita, o candidato poderd realizar a prova na etapa seguinte, onde o mesmo serd comunicado dos
procedimentos para a realizacdo da sua prova.

7.11 Caso o candidato ndo participe de alguma etapa do exame e nao apresente justificativa plausivel

até 48 horas ap0s cada etapa, serd dado como desistente do exame.

8. Da Divulgacao dos Resultados

8.1 A divulgacao dos resultados acontecera via publicagdo no site da Entidade.
8.2 Os responsaveis técnicos pelo clube ao qual pertence o candidato poderdo solicitar informacdes a

Coordenacao de Graduacao via email oficial.

9. Dos Candidatos

9.1 APROVADOS - Os candidatos que forem aprovados deverdo acertar a taxa de homologagao de
certificacdo junto a Federacdo Catarinense de Judd, no valor discriminado na tabela de custas da FCJ,
em data que serda devidamente comunicada. O comprovante deverd ser enviado para

contabilidade@judosc.org.br. Assim que prontos, receberao seus certificados correspondentes.
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9.2REPROVADOS - Os candidatos que forem reprovados deverao reiniciar todo o processo de
avaliacdo no proximo ano, ou quando desejarem. Nesse caso, 0s questionamentos referentes a

reprovacao do candidato poderao ser solicitados apenas pelo responséavel do clube.

9.2.1 Os candidatos reprovados na segunda prova DO EXAME de KATA poderao realizar esta prova no
ano seguinte sem participar das demais etapas avaliativas. Este candidato ndo precisara pagar pela sua
inscricdo. O candidato tem por obrigacdo estar inscrito no novo processo de exame. Este candidato serad
avaliado apenas na primeira prova do exame de KATA. em caso de reprovacdo desta avaliacao, o
mesmo nao terd direito a sequnda prova e devera reiniciar todo o processo de avaliagdo no préximo

ano, ou quando desejar, com pagamento da taxa de inscrigao.

10. Dos Candidatos a Indicacao

10.1 Os candidatos que desejarem ter sua graduacao indicada pela Coordenagdo deverdo cumprir 0s

critérios listados abaixo:

—_

IndicacOes somente a partir de Yon dan.

2. Enviar curriculo com a pontuacdo completa conforme Regulamento CBJ.

3. Ter participado de, no minimo, 7 cursos e/ou modulos, nos altimos 2 anos, promovidos pela
Coordenacao de Graduacgao.

4. Produzir material e realizar palestra gratuita para a comunidade judoistica da FCJ, em data a

ser combinada com a Coordenagao de Graduacgao.

5. Estar ativo na FCJ como técnico, arbitro e/ou dirigente.

11. Dos Critérios Especificos

11.1 Todos os candidatos a graduacdo de SHO-DAN, NI-DAN deverao realizar o exame de graduacao,
seguindo todas as etapas descritas no item 6. Os candidatos com graduacao abaixo descrita, deverao

cumprir os seguintes:

11.1.1  SAN-DAN



e  JU-NO-KATA: apresentagao completa;
o KATAME-NO-KATA: apresentacao parcial, definida por sorteio;

e PROVA TEGRICA: devera ser realizada no sequndo médulo da graduacao.

11.1.2 YON-DAN
o  KIME-NO-KATA: apresentacao completa;
e JU-NO-KATA: apresentacao parcial, definida por sorteio;

e  PROVA TEORICA: dever4 ser realizada no sequndo médulo da graduacao.

11.1.3 GO-DAN
o KODOKAN-GOSHIN-JUTSU: apresentacao completa;
. PROVA TEORICA: devera ser realizada no sequndo médulo da graduacao.

12. Das Informacgodes Adicionais

12.10 exame final, serd realizado em dia, horario e local previamente avisados pela FCJ. Recomenda-
se, entretanto, que os candidatos cheguem com, no minimo, meia hora de antecedéncia a fim de evitar
inconvenientes. Candidatos que chegarem apds a chamada nominal, sem justificativa plausivel, estarao
eliminados do processo.

12.2 0 local de exame (Dojo) estard liberado aos candidatos que desejarem antes do inicio da prova
para fins de aquecimento e reconhecimento de éarea.

12.3 A ordem de realizagdo serd definida previamente através de sorteio entre os candidatos ou por
sequéncia esquematizada pela Coordenacao Estadual de Graduacdo, caso a aleatoriedade da ordem
possa influenciar negativamente no andamento do exame.

12.4 No caso de avaliacdo para diferentes graduacoes, respeitar-se-4 a hierarquia no tocante a
sequéncia das apresentacdes, sendo que os mais graduados apresentam antes.

12.50 exame contard com cédmeras filmadoras estrategicamente posicionadas para o caso de

divergéncia de opinides entre os membros da Banca Avaliadora.

13. Das disposicoes finais

Em caso de davidas que ndo estdo contempladas neste documento, favor entrar em contato com a

Comissao Estadual de Graduacao.



14. Dos casos omissos

Os casos omissos ou extraordinarios ao presente documento serdo decididos pela Coordenacdo

Estadual de Graduacao junto ao Presidente da FCJ, conforme o Regulamento de Graduacdao item 14.1.

Floriandpolis, 17 de fevereiro de 2024.

Prof. Ladi Julian — 8° Dan Moisés Gonzaga Penso — 6° Dan
Presidente da CEG Presidente da FCJ



PROGRAMA DE KAESHI WAZA E RENRAKUS WAZA

RENRAKU HENKA WAZA

Hiza guruma — Sumi otoshi Sassae-tsuri-komi-ashi — Tai otoshi
O uchi gari — Harai tsuri komi ashi Sassae-tsuri-komi-ashi - Ko soto gari
0 soto otoshi — O soto makikomi 0 soto gari — Tani otoshi
Uchi mata — Ko uchi gari Ko-uchi-gari — Uchi mata
Uchi mata — Sumi gaeshi Hiza guruma — Sode tsuri komi goshi
Ippon seoi nage — Ko uchi makikomi De-ashi-harai — O-soto-otoshi
Ippon seoi nage — Uchi makikomi De ashi harai — Yoko wakare
Koshi guruma — Soto makikomi Harai-tsuri-komi-ashi — Sumi-otoshi
Uki goshi — Harai goshi Okuri-ashi-harai — 0-soto-guruma
Hane goshi — Hane makikomi O uchi gari — Tai otoshi
KAESHI-WAZA
0 uchi gari — 0 uchi gaeshi Ko soto gake — Uchi mata
Koshi guruma — Ushiro goshi O soto gari — Sukui nage
De ashi harai — Tsubame gaeshi Hiza guruma — O uchi gari
0 soto-gari — O soto gaeshi Uchi mata — Tai otoshi
Ko uchi gari — De ashi barai 0 uchi gari — Tomoe nage
Tai otoshi — Ko soto gari Uchi mata — Sukui nage
Ippon seoi nage — Uki waza 0 goshi — Tsuri goshi
Kata guruma — Hiki komi gaeshi Hane goshi — Utsuri goshi
Ura nage — O uchi gari Koshi guruma — Tani Otoshi
Morote gari — Tawara gaeshi Tomoe nage — Ko soto gake
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ANEXO 1 - Modelo de Carta de Anuéncia do Professor

CARTA DE ANUENCIA DO PROFESSOR

Eu, nome do professor, registrado na Federacdo Catarinense de Jud6 sob n°® XXXX e na
Confederagado Brasileira de Judd sob o n° XXXX estou de acordo e autorizo que seja oficializada a
candidatura do judoca seu nome para a graduacao de X° Dan.

Consideracdes pertinentes do Professor responséavel:

Assinatura do Prof. Responséavel

Clube Requisitante

Cidade, data

11



ANEXO 2 — Modelo de Declaracao de Veracidade

DECLARACAO DE VERACIDADE

Eu, seu nome, declaro que todas as informacdes expostas neste
documento sao veridicas e estdo de acordo com a legalidade.
Quaisquer infracdes as normas e regras estardo sujeitas as penalidades
pertinentes.

Estou ciente que este documento é sigiloso e apenas a Coordenacao
Estadual de Graduacao, bem como seu Presidente, terdo acesso ao

conteddo aqui discriminado.

Sua assinatura

Seu nome completo

12



HISTORICO CURRICULAR

[Nome]
[Sobrenome]

[Data de Nascimento] [Clube]
[Graduacao Atual] [Professor Responsavel e
[Data da ultima Graduacao] Graduacao]

Justificativa Pessoal para a
realizacao do exame

[Se vocé estiver pronto para escrever, selecione uma linha ou
paragrafo do texto de dica e comece a digitar para substitui-lo pelo
texto de sua autoria. Nao inclua espaco a direita ou a esquerda dos
caracteres em sua selec¢ao.]
[E facil relacionar qualquer uma das formatacdes de texto que vocé vé
aqui. Na guia Pagina Inicial da faixa de op¢des, confira a galeria de
[Seu Endereco] estilos para visualizar todos aqueles que usamos nesta carta.]
[Cidade, Estado, CEP]

Atenciosamente,

[Seu Telefone] [Seu Nome]

[Seu Email]

0o
o
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HISTORICO CURRICULAR

1. Atuacdo como Atleta/ Resultado em competicdes:

Nome da

Data s Cidade Classificagao Pontos
Competicao
2. Atuacdo em Competicdes (Staff/Arbitragem):
Data Nome .dé.'. Cidade Funt;_ao Pontos
Competicao Exercida
3. Func¢bes Administrativas:
Data Entidade Cargo Fungflo Pontos
Exercida
4. Eventos e Cargos exercidos fora da caréncia da graduacao pleiteada:
Data Nome do Cidade Funt;_ao Pontos
Evento Exercida
5. Participagao em Eventos relacionados ao judd (Cursos/Palestras):
Data Nome da Cidade Ambito Pontos
Competicao
6. Nivel de Escolaridade:
Data Formacao Instituicao Pontos
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7. Publicac6es Cientificas relacionadas ao judo:

Tipo da .
Data Publicacio Instituicao Pontos
8. Graduacdo em Arbitragem/Juiz de kata:
Categoria Nome do Ambito (regional;estadual; | Quant.
Data Arbitro Evento nacional; internacional) katas Pontos
Tabela de Pontos
Atuacao/Funcao/Participacao Pontuacao

1. Atuacdo como Atleta/Resultado em competicdes:

2. Atuacdo em Competicdes:

3. Fungdes Administrativas:

4, Eventos e Cargos exercidos fora da caréncia da graduacao pleiteada:

5. Participacdo em Eventos relacionados ao judé:

6. Nivel de Escolaridade

7. Publicacdes Cientificas relacionadas ao judd

8. Graduagdo em Arbitragem/juiz de kata

Total Pontos
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